
QQ dois-jQ fairQ pour 
mon wQQk-Qnd rQiki ? 

Une semaine avant, il faut modifer vos 
habitudes alimentaires en supprimant  :

→ Produits laitiers
→ Protéines animales
→ Gluten
→ Alcool

Nous vous conseillons de venir avec 
des vêtements confortables et 

vous pouvez apporter votre tapis
 de méditation .
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